AIRO LUNCH

KW 47 17/11/2025-21/11/2025 von 11:30 bis 14:00
zwei Génge 14,90
Lunch Espresso 1,00 / Homemade Ice Tea 0,251 zum Lunch 2,00

MONIAG KurbisIngwercremesuppe (6,1 oder kleiner Salat

Putensteak auf AFRO Spice Chakalaka SiBkartoffelcreme und
gebratenen Zucchiniecken ivo,G)

oder

Grinkern-Maniokeintopf mit Ofen Fenchel (a,1.n

DIENSTAG Gemisesuppe mit Croutons (4,6, oder kleiner Salat

Curry mit Fisch, Meeresfrichte, Gemise und Reis p,&,,F,
oder

Gnocchi-Pilzpfanne mit Vanilletomaten ,¢,6,0)
MITTWOCH Rindsuppe mit Nudeln und Gemise ,c.c.i oder kleiner Salat

Wildschweinragout mit VWurzelgemise und Spéitzle ¢G5

oder

SpinatTofustrudel auf Gorgonzolasauce und getrocknete
Tomaten (AC,GLA

DONNERSTAG  Schwarzwurzelschaumsuppe (6) oder kleiner Salat

Geschmorte Hihnerkeule mit AFRO Spice Dekus Kirbis-
Kichererbsengemise ivo,c)

oder

Polentaknadel gefullt mit Feta auf Paprika-Zucchinigemise (a,6,c)
IREITAG MaisKurkumasuppe N,y oder kleiner Salat

Gebackenes Welsfilet mit Melanzani-Tomatenragout und
Salzkartoffeln a.c.0,0)

oder

AFRO Spice Red Curry mit Rosengemise und Couscous (AF1)



